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RESUMO: A Educacdo Fisica escolar, durante sua trajet@#senvolveu varios
métodos de ensino, voltados as questbes militaigienistas e ao rendimento. Nos dias
atuais notamos uma positiva mudanca nesses métqdeshoje tem por finalidade
integrar o aluno na cultura do movimento. Este dzstiéve como objetivo mostrar a
visdo dos alunos da Escola Estadual Deputado \éceasser quanto ao
desenvolvimento da disciplina Educacdo Fisica neirtenMédio. Utilizamos uma
pesquisa de levantamento. Aplicamos um questiord@mmendo doze perguntas, que
nos possibilitou verificar a maneira como os alupescebem a aula de Educacéo
Fisica. Diante dos resultados obtidos acreditamas a@p estratégias metodoldgicas
devem ser o sustentaculo dessa disciplina, paraogw@unos assimilem que aula de
Educacgéo Fisica ndo é somente um momento de seitaxemas um momento de
aprendizagem. Dessa maneira passarao a entendacacBo Fisica ndo somente como

um momento de lazer, mas como um componente claricde fundamental
importancia para suas vidas.
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Introducao

Ao longo dos anos o Ensino Médio adquiriu variamodenacdes, por
exemplo, Ensino Secundario, Colegial, Segundo Gké&smo com varios nomes
adotados e passando por um processo de evoluggobgtivo sempre foi reforcar os
conhecimentos que o aluno adquiriu durante o erfsindamental, pois € no Ensino
Médio que surgem as preocupacdes dos alunos camui fque os espera fora da
escola. Diante de um mercado de trabalho cada aéz competitivo, € necessario que
o aluno deixe o ensino escolar com uma boa bagalgeoonhecimento, que podera
aplicad-lo em qualquer segmento da sociedade.
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Percebemos que no momento atual o Ensino Médioerdafr alguns
problemas, como por exemplo, a falta de materaintta-estrutura e em alguns casos



material humano. Nas aulas de Educacdo Fisicacispmente, existe uma certa
rejeicdo, em parte, pelos alunos no que diz respgiarticipacéo nas aulas, o que acaba
sendo um obstaculo para o professor na hora deazadon pratica sua aula.

Diante dos inumeros problemas enfrentados no EnBe@dio, algumas
propostas tem sido elaboradas, no intuito de matreogualidade de ensino nessa etapa
da educacgdo béasica. As abordagens pedagdgicasudagid Fisica, que sofreu forte
influéncia por partes dos militares e médicos, ondadividuo era percebido apenas
como um ser biolégico, comecam a ser pensada defdiferenciada a partir dos anos
80, quando os estudiosos da area passaram a Sgigae@om um conteudo, mais
especifico, para as aulas de Educacdo Fisica quensplasse as dimensdes motoras,
sociais e cognitivas do aluno, por exemplo, a Psiatacidade, a Abordagem Cultural,
os Jogos Cooperativos e 0os Pcn’s. Recentementeyer@ do Estado de Sdo Paulo
langcou uma nova proposta, que se baseia em umagédude inclusdo, que tem como
finalidade formar cidaddos com um senso criticssragucgado.

Quando se fala de Ensino Médio, podemos dizer quemé éarea do
conhecimento, muito pouco explorada, e que neeedsitestudos para que possam
auxiliar os educadores a encarar com responsatelida barreiras existentes. Diante
desse quadro, resolvemos, nessa nossa investigesifiolar a Educacdo Fisica no
Ensino Médio na cidade de Divinolandia.

Para melhor entendimento, dividimos nosso trabaho duas partes. Na
primeira parte fizemos uma revisao literaria, oddstacamos a trajetoria da Educacao
Fisica até os dias atuais, a metodologia de ersine problemas enfrentados pelos
professores na Educacao Fisica no Ensino Médieglrala parte estara relacionada
com um estudo de campo, através de uma pesquisxatgamento, que nos indicara
como os conteudos, a metodologia, as relacbepessnais, a aula, o professor, entre
outros aspectos, sdo percebidos por alunos da é&sienlEnsino Médio Deputado
Vicente Nasser.

Este estudo tem por objetivo mostrar a visdo dosoal da Escola Estadual
Deputado Vicente Nasser quanto ao desenvolvimemuistiplina Educacéo Fisica no
Ensino Médio.

A trajetoria da Educacéo Fisica

A Educacdo Fisica sistematizada, no Brasil, foilam@da no curriculo
escolar, por volta do ano de 1882, sob forte imitieeé militarista. Nesse periodo,
compreendido entre o fim do século XIX e iniciosdtulo XX, os alunos eram tratados
como simples soldados, que deveriam obedecer aaodb professor/instrutor. Dentro
da concepcao militarista destacava-se o adestranfisito, que tinha como objetivo
formar jovens fortes, saudaveis e submissos, qukesgem defender a nagdo dos
perigos internos e externos (DARIDO, 2003; GALLARDQLIVEIRA; AVARENA,
1998).

Paralelamente a essa situacdo, a Medicina tambéxoudeestigios no
processo de evolucdo da Educacédo Fisica, com antagho dos principios higienistas
e eugenistas, que pregavam o0 aprimoramento dduagana.

Com base em critérios estabelecidos pelas Ciéndasldgicas,
encarregaram-se de implementar programas disaipina de exercitagdo
corporal nas escolas, a fim de desenvolver e &talfisica e moralmente

os individuos, tornando-os aptos a construcdo dsa neociedade
(GALLARDO; OLIVEIRA; AVARENA, p.16, 1998).



Na década de 30, essa concep¢cdo meramente biokigigau seu apice e a
Educacdo Fisica assume a funcdo de formar “indgicherfeitos”. “A preocupacao
central € com os habitos de higiene e saude, yatlwtd o desenvolvimento do fisico e
da moral, a partir do exercicio” (DARIDO, p. 1, 300

Com o fim das Grandes Guerras, sob forte influémuee-americana, o
regime militarista comecou a enfraquecer. Surgith® um novo conceito de Educacao
Fisica, baseado no pensamento desportivo e vottadesporte de rendimento. Neste
periodo, de intenso carater tecnicista, somenfavess que demonstravam mais talento
e habilidade fisica eram aceitos e participavam datas, os demais eram
gradativamente excluidos. A década de 70 foi o degée momento, em que o esporte
ocupava cada vez mais espaco nas aulas e os piinégros eram o recorde, o
rendimento e a performance. Nos anos 80 houvesénie mudanca de concepcao e a
grande preocupacao passou a ser com o desenvolgipgEoomotor do aluno através
da atividade fisica. Buscava-se o0 aprimoramentoadacteristicas como sociabilidade,
espirito esportivo e de equipe. Entretanto esséogmerndo logrou os resultados
esperados, ja que os profissionais da area passaggin sem qualquer embasamento
técnico ou cientifico, guiados apenas por conviggpessoais. A Educacao Fisica
deixou de possuir principios e o0s conteudos e igbgetficaram indefinidos
(GALLARDO; OLIVEIRA; AVARENA, 1998).

No dias atuais a Educacdo Fisica € componentecalariobrigatorio e de

acordo com a Proposta Curricular do Estado de &étwPSAO PAULO, 2009; 2008),
a Educacgéo Fisica no Ensino Médio terd como tamfear possivel que os alunos
utilizem suas experiéncias no ambito da Culturdldeimento, com outras dimensdes
do mundo atual, criando contetdos que estejam pnéigmos do seu cotidiano. Desta
forma, os alunos poderdo evidenciar a importan@iaEducacédo Fisica, tanto no
ambiente escolar quanto na sociedade, analisana@amtente a cultura de movimento
na qual estamos inseridos.

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo (SAOL®, 2009), entende
a Cultura Corporal do Movimento como sendo:

o conjunto de significados e sentidos, simbolo8digos que se produzem e
reproduzem dinamicamente nos jogos, nos esportes,dancas e nas
atividades ritmicas, nas lutas, nas ginasticas, et quais influenciam,

delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se-Moviaemos sujeitos,
base de nosso dialogo expressivo com 0 mundo eosamtros.

A cultura corporal do movimento surgiu de uma ngidesle do que se deveria
ensinar na Educacdo Fisica escolar, tendo comadcaestsi conteuados historicamente
propostos para a Educacdo Fisica escolar no Bmaiido énfase as diferencas
regionais: 0s jogos, 0S esportes, as ginasticagarass, as lutas e a capoeira, visando
estudar o contexto da pratica desses conteldos dnguas regras, a técnica, a tatica e
o aprendizado (BRASIL, 1998).

O conteudo e a metodologia das aulas de Educacéagsifa

Educacado Fisica ja € durante algum tempo discigluraicular obrigatoria
tentando ganhar seu espaco entre as outras dissiplinas ainda € possivel perceber
que o conteudo aplicado nas aulas é quase todogprBeste modo os alunos acabam
percebendo a Educacdo Fisica como um momento padivertirem e praticarem
atividades esportivas (LORENZ; TIBEAU, 2003).



Segundo Gruppi (1998pud LORENZ; TIBEAU, 2003), as aulas de Educacéo
Fisica perdem o significado no Ensino Médio, peis\&o séo percebidas pelos alunos
como atividades recreativas e de lazer, sdo caaside como uma pratica especifica de
atividade esportiva.

Para Barros (1992pud FREY, 2007), o grande problema da Educacéo Fisica
€ a inexistente relacdo entre teoria e praticgpngramas. Para ele, a falta de conteudo
tedrico, se questiona a funcdo da Educacao Fisigaratesso educacional e torna-se
minimo o nivel de conhecimento que os alunos adauiras aulas.

Para que a Educacéo Fisica possa ser percebidamamvel de importancia
igual ao das demais disciplinas, devemos primedttoers quais 0s seus verdadeiros
objetivos (LORENZ; TIBEAU, 2003).

Segundo Nascimento (1988udLORENZ; TIBEAU, p.1, 2003)

A Educacgdo Fisica tem como objetivo de estudo cheximento das
manifestacdes que compfe a cultura corporal, oa, s&§ formas de
representacdo do mundo através do corpo, comogos,j@s esportes, as
dancas, a ginastica, as lutas e outras praticpsicos

Para Betti (199ApudLORENZ; TIBEAU, p.1, 2003)

A Educacéo Fisica deve ir mais além do simplesrfane seja: ndo basta
correr ao redor da quadra; é preciso saber porguestia correndo, como
correr, quais os beneficios advindos da corridal impeensidade, frequéncia,
e duracéo sdo recomendaveis.

Para que a aula seja significativa, é fundamenial @g alunos comecem a
entender o movimento humano e, cabe ao professbzautos conhecimentos
adquiridos, em sua formacdo académica, para gaalas ndo se tornem mecanicas e
cansativas, sem nenhuma importancia para os a{BRASIL, 1999).

Dentro da abordagem dos Parametros Curricularemas (BRASIL, 1998)

0 conteudo é apresentado em trés blocos: Conhettirdercorpo; Atividades Iudicas e
expressivas e; Lutas, esportes e ginasticas. bksass de contetudos sdo apresentados
em trés dimensbes conceitual, procedimental edatdal A dimensdo conceitual
envolve conceitos, principios e fatos, os procedtais sdo definidos como um
conjunto de acfes ordenadas e esté ligado aodaperatitudinais sdo constituidos por
valores, normas e atitudes.

Zaballa (199%pudLORENZ; TIBEAU, p.1, 2003) ressalta

... que apesar dos contelidos serem classificadaggros distintos,
ndo podem ser trabalhados compartimentados, oy w&jamesmo
conteldo pode provir de uma natureza conceitualudatal e
procedimental.

Segundo Lorenz e Tibeau (2003) é normal que no ertdiescolar, seja
desenvolvido de forma mais aprofundada os contetiidbalhados de forma mecéanica e
0s conteudos que apresentam maior dificuldade,gesieam explorados, sao trabalhados
de forma superficial. Ndo basta que o aluno tememas conhecimento de conteldos
procedimentais se estes nado tiverem relacdo coautoss tipos de conteudos. Sendo
assim, para que os conteudos colaborem com a dpagath € preciso que sejam
conteudos que eduquem e forme de maneira integiaho.

Dificuldades enfrentadas pelos professores de Edug@o Fisica



Desde o seu ingresso na carreira docente, o poofdesEducacao Fisica se
depara com uma série de barreiras que acabamfjpoiitdr 0 desenvolvimento de suas
atividades dentro das escolas. Dentre essas difidas, destacam-se algumas, como a
falta de interesse dos alunos, que, muitas vezésligada a vergonha e ao medo de
errar, fazendo com que esses alunos se afastemnparserem alvo de piadas, ou
entdo, simplesmente porque o aluno ndo gosta dipldis e nédo faz questdo de
participar das aulas, ficando isolado dos outrdsgas e fortalecendo o interesse do
“nao fazer nada”.

Outro desafio enfrentado pelo professor esta acio aos alunos que estéao
prestes a finalizar o ensino médio. Estdo preommada maioria das vezes, com 0
acesso ao mercado de trabalho, que possa |he r@mdemprego seguro e rentavel e,
mais especificamente, a intensificagdo dos estpdos ingressar numa faculdade ou
concorrer a cargos publicos por meio de concurEsses adolescentes acabam se
preocupando muito com o vestibular e deixando a&gho Fisica de lado.

Uma outra dificuldade é a falta de disciplina dasas. A indisciplina é
preocupante, pois 0s professores, principalmentenaberes, acabam se tornando
submissos a esses alunos, que utilizam a agremdévighra coagir os educadores e 0s
seus colegas. Outro aspecto a ser destacado fBmessinadequados utilizados pelos
alunos durante a aula, por exemplo, calca jeanmte® com salto e chinelos se
tornando uma estratégia, para os alunos que segemham de fazer as aulas, para os
que ndo gostam das aulas e para aqueles alunogsguoe deste artificio como uma
forma de afronta contra o professor (DARIDO etE399).

A presenca dos recursos tecnolégicos, durantelas, @aium outro agravante
gue faz com que os alunos deixem as atividadeadte para ficar ouvindo musica em
seus i-pods, tirar fotos, mandar mensagens e fapsdes pelo celular, o que acaba
atrapalhando o desenvolvimento da aula. Mesmo copmno#icdo desses recursos
tecnoldgicos, na escola, fica dificil para o pre@escoibir essa acéo, pelo simples fato
de que a maioria dos adolescentes dispde dessdogien

Todos esses problemas somados com a falta deuestfigica e material
didatico séo dificuldades que fazem parte da ratiaga do professor. Sabemos que a
tarefa € ardua, mais o professor precisa encoastaatégias na tentativa de encontrar
solugdes para essas situacdes embaracosas.

Método

Participaram deste estudo 60 alunos, de ambos ,sdro&scola Estadual
Deputado Eduardo Vicente Nasser, na cidade de @andia — SP, com idades entre
14 e 18 anos. Os participantes foram selecionaatosyés da lista de chamada. A
selecdo aconteceu de forma aleatoria, o aluno guespondia ao numero selecionado
estava convidado a participar da pesquisa. ApOglec@ os participantes foram
conduzidos para a coleta de dados (uma sala res@reande receberam as informacdes
quanto ao preenchimento da planilha de coleta desd&€ada participante recebeu um
questionario, que foi elaborado antecipadamentejposto por perguntas abertas
perfazendo um total de 12 questbes. Solicitamaos, paoticipantes, que ficassem a
vontade para responder aos nossos questionamestaglestionarios foram analisados
individualmente e, em seguida codificamos as reéapasbtidas, que nos possibilitou
verificar como a Educacgéo Fisica € percebida pElosos do Ensino Médio da Escola
Estadual Deputado Vicente Nasser.

Resultados e Discussao



GRAFICO 1: Satisfagéo quanto ao nimero de aulas
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No grafico 1 quarenta e sete alunos (78%) respantdejue ndo estdo
satisfeitos com o numero de aulas programadasegetaa, para a realizacédo das aulas
de Educacéo Fisica, apenas vinte e dois alunos)(2&®¥tram-se satisfeitos com o
namero de aulas, que séo realizadas duas vezesaaa.

GRAFICO 2: Insatisfacdo quanto ao nimero de aulas
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No grafico 2 o0s entrevistados apresentam sua igatifa quanto a
insatisfacdo ao numero de aulas. Quinze alunos)(gitficaram que n&do se aprende
nada com apenas duas aulas, doze (26%) justificajaen € necessario praticar
atividades fisicas mais de duas vezes na semara1886) responderam que o tempo
destinado as aulas é insuficiente, seis (13%) refggam que deveriam acontecer mais
aulas durante a semana, pois as aulas sdo malgolaseVinte (33%) apontaram outras
respostas como permanencia por um longo periodsalaade aula, que a aula é um
momento de distracdo e, que as aulas deveriamemeonpor mais de trés vezes na
semana, sendo que um desses alunos respondeuudd@esaganeira‘Nao, pois para
que se elabore uma aula de Educacgéo Fisica adequsataa necessario no minimo
trés aulas por semana, para aprimorar os estuddatix®s a nossa condi¢cao fisica
seria necessario muito mais temp®bdis aspectos merecem destaques. Primeiro no
que diz respeito ao planejamento. E importanteal@ss que ele contribui de maneira
efetiva para que o objetivo proposto seja atingiflo. segundo aspecto quando o aluno
entendi que a aula € um momento de distracdo. Deso o0s alunos acabam
percebendo a Educacdo Fisica como um momento glestidado para a diversao e
realizacdo de praticas esportivas (LORENZ; TIBERQQ3).



GRAFICO 3: Satisfac&o quanto ao nimero de autasisal
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Em contra partida, treze alunos responderam queesiatreditam que duas
aulas por semana sao suficientes. Quatro alun@s)(atgumentaram que duas aulas
sao suficientes, pois ndo se cansam e conseguémlas® conteudo, quatro (31%)
desses alunos justificaram que mais aulas iriaapalinar o desenvolvimento das outras
matérias. Dentro deste contexto percebemos quaieaEdlo Fisica, para esses alunos,
nao estd no mesmo patamar das demais disciplisaa. renz e Tibeau (2003) a
Educacao Fisica, para que possa ser percebida monivel de importancia igual ao
das demais disciplinas, deve estabelecer quai®sdeus verdadeiros objetivos. Trés
(23%) responderam que € suficiente para desenvaldrabilidades motoras e dois
alunos (15%) justificaram que as duas aulas dewes& uma pratica e uma teorica.

GRAFICO 4: Participacéo nas aulas de EducacaoaFisic
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Quarenta e seis alunos (76%) responderam boa, nfgto ou 6tima,
justificando que participam de todas as aulas gasite teodricas, treze alunos (22%)
responderam regular, justificando que sé fazem e gpstam e um (2%) respondeu
ruim, declarando que néo gosta das aulas de EduEégiga, portanto, ndo participa.

GRAFICO 5: Tipos de aulas ministradas
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Todos os alunos (100%) responderam que as aulasnsdas, sendo que
guarenta e sete (78%) responderam apenas mistag1d%) responderam que Sao
mistas, mas com mais aulas praticas que aulasdsdeitrés (5%) responderam que as
aulas sdo mistas para seguir as metas do govereemi diante das propostas
metodolégicas modernas, percebemos ainda que adaukducacdo Fisica € ainda
ministrada de forma pratica, levando o aluno a mewtar-se apenas de forma
mecanica.

Percebe-se que o professor ndo coloca em prateoposta dos PCN'S,
guando destaca que o aluno nédo deve conhecermap@penas o gesto motor, mas é
importante que esse aluno possa conhecer as reg@asstratégias propostas para a
realizacdo da atividade, garantindo a ele condigim® que possa Se posicionar
criticamente e analisar os acontecimentos (BRASIO8).

GRAFICO 6: Participacéo da turma durante as aulas
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Quarenta alunos (67%) responderam que a maiorteipardas aulas, onde
um dos alunos justificou’A maioria participa, mas como tem pouco material,
enguanto os times de vdlei ou futebol jogam, oewlunos ficam parados, ja que sao
muitos alunos e pouco materialQuinze alunos (25%) responderam que poucos alunos
participam das aulas e cinco (8%) responderam gaaas 0S Meninos jogam e nao
deixam as meninas jogar.

Ao observarmos essas respostas podemos caractariparticipacdo dos
alunos como boa. Poderia ser melhor, mas devidgrande namero de alunos, a
escassez do material didatico e a falta de orgeénizela aula, séo fatores que levam o
aluno a ficar frustrado, o que acaba comprometesda participacdo. Falando
especificamente nos recursos didaticos, eles téno dmalidade auxiliar o professor a
transmitir a sua mensagem, caso nao haja dispioiaitbd desse recurso, podera acabar
comprometendo o aprendizado do aluno. Citamos mmaia vez Frey (2007) que
argumenta que os materiais disponiveis na escitas&o suficientes para uma pratica
correta e agradavel para os alunos.

GRAFICO 7: Finalidade da aula de Educacéo Fisica
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Quinze alunos (24%) responderam que as aulas sepagen exercitar e
melhorar o corpo, doze (20%) afirmaram que as aolastram os beneficios da



atividade fisica e da boa alimentacéo para obtex vioha saudavel, dez alunos (17%)
apontam gue as aulas servem para conhecer osessfordtica e teoria) para poder
pratica-los; outros dez (17%) que esta voltada patandicionamento fisico, saude e
diversao, seis (10%) voltada para o desenvolvimeata@apacidade fisica e mental,
quatro (7%) servem para relaxar das outras aulds €5%) para desenvolver trabalho
em equipe.

As respostas obtidas foram bem variadas, mais lpemoes uma preocupacéo
com a melhoria do corpo, o condicionamento fisicmseesportes. Segundo Lorenz e
Tibeau (2003) é compreensivel o interesse dos slpopesses temas, pois trata-se de
assuntos bem proximos a eles e, que séo veicutamoscerta freqiiéncia pela midia,
principalmente aqueles voltados para a estéticea Pavisolo (1995apud FREY,
2007), os alunos percebem a Educacado Fisica comaodisuiplina que desenvolve o
corpo e a forca, melhora as condicdes fisicasagidese também a pratica de esportes.

GRAFICO 8: Beneficios da Educacéo Fisica para éodda
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Vinte alunos (33%) responderam para serem saudéwaigar doencas, doze
(20%) relacionam para um melhor condicionamentodjslez (17%) apontaram bem
estar fisico, oito (13%) melhorias na saude e @moimento fisico, quatro (7%)
destacarm para uma melhor qualidade de vida, ogtraso (7%) responderam para ter
conhecimento dos esportes e dois (3%) respondssahecimento do corpo.

GRAFICO 9: O professor de Educacéo Fisica na \ds&alunos

. 2
10% b

7 oA
12% 2
8% @B
oc
oD
BE
16

21%

Vinte e nove alunos (48%) definiram o professor a@ando 6timo. Um dos
alunos deu seguinte definic&t®Otima professora, com formacdo académica muito
superior a dos outros professores que ja tive duldezesseis (27%) responderam que
€ um bom professor, ministra bem as aulas e anue ¢eg, seis alunos (10%) ressaltam
gue o professor é disposto para ensinar; sete (ap&bltam que o professor é bom, mas
as vezes é meio confuso e ndao tem autoridade eshakinos, dois (3%) responderam
gue € um bom professor, mas nao exige muito dosslu



GRAFICO 10: Importancia da Educacéo Fisica na gcadgcular
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Todos os alunos responderam sim, dentre os quécastm, vinte e quatro
(40%) responderam que € a Unica disciplina queopcagna bem estar e saude para
suas vidas, quinze alunos (25%) a disciplina éirtmrtante quanto as demias, dez
(17%) responderam que a Educacado Fisica incentprateca do esporte e a ajuda na
melhoria da saude, cinco alunos (8%) responderaréquma matéria importante e que
os alunos deveriam demonstrar mais interesse pmr sdis alunos (10%) néo
justificaram.

Contrario aos achados de Frey (2007), quando afjmeaos alunos gostam
das aulas de Educacéo Fisica, mas ndo a consideportante, todos os participantes
do nosso estudo, afirmaram que a Educacao Fisigwélisciplina importante na grade
curricular. Apesar da ndo valorizacdo da discipliparcebemos que os alunos
demonstram uma certa consciéncia sobre a impoatélacEducacao Fisica escolar.

Quando questionados sobre as atividades que gostaealizar e, as que nao
gostam de praticar doze alunos (20%) ndo soubegdimirde, quarenta e oito (80%)
responderam que as atividades que gostam séo Ifetelidei. Ratificamos mais uma
vez, que apesar da diversidade de conhecimentod proeluzido pela Educacéo Fisica,
ainda percebemos que as modalidades esportivagasitacima, continuam sendo o
contetdo de maior preferéncia entre o alunado. Eessdtado confirma os achados de
Frey (2007), quando destaca em sua pesquisa godegyparte dos alunados prefere o
futebol seguido do vélei. Percebemos que os outnaseldos ndo sdao contemplados,
como os propostos pelos PCN'S (BRASIL, 1998) quamatorelata que o conteudo das
aulas de Educacéo Fisica deve contemplar as déveraaifestages culturais existente
em Nnosso pais como a danca, 0 jogo, a ginastisdueas.

Grande parte dos alunos ndo gostam das aulasa®ofi estudo de Frey
(2007) confirma essa assertiva, que o futebol @eoeles mais gostam nas aulas e o que
menos gostam sao as aulas tedricas. Para Lor€éimeau (2003), em seu estudo, 0s
alunos apontam que as aulas teodricas, ndo trazehhuma contribuicdo para o seu
desenvolvimento integral. Afirmam ainda, que o alymecisa entender que as aulas
tedricas podem acontecer em qualquer ambientajed@@ssariamente na sala de aula.

Consideracoes finais

Diante do estudo que realizamos pudemos percelgepngj@alunos do ensino
meédio da Escola Vicente Nasser gostam das aul&ldeacdo Fisica, acreditando até
ser insuficiente o numero de aulas ministradasengasa. Com relagdo ao tipo de aula,
nao € do agrado deles as aulas tedricas. Na vidés, gh passam varias horas na sala e
a aula de Educacdo Fisica € a possibilidade quspaspara melhor se movimentarem,
ou simplesmente para conversar. Mas acreditamosnmpsmo diante dessa certa
rejeicdo, por parte dos alunos, é importante quarofessor possa trabalhar aulas



tedricas, pois as novas concepcdes metodologidasgampr por uma aprendizagem,
aonde o aluno tenha consciéncia da acdo que afit/anglo.
Quanto ao conteudo trabalhado ainda destacametizménte, que o futebol
e o volei continuam sendo os mais vivenciados. poitante que o professor possa
abrir o leque de vivéncias corporais que conterameltura corporal de movimento.
Acreditamos que as estratégias metodoldgicas deeerm sustentaculo dessa
disciplina, para que os alunos assimilem que arlladiicacéo Fisica ndo é somente um
momento de se exercitar, mas um momento de apegaiiz Dessa maneira passarao a
entender a Educacéo Fisica ndo somente como um mtmme lazer, mas como um
componente curricular de fundamental importancra paas vidas.

Physical education in high school

ABSTRACT: School Physical Education, during its trajectdrgs developed several
methods of teaching for military, hygienic and @fncy purposes. Nowadays we have
noticed a positive change in this method which aimsntegrate the student in the
culture of the movement, hence, we have developtddy to find out how this subject
has been performed in secondary schools. Theretorguestionnaire was applied
comprising twelve questions which guaranteed terasbat students love the classes
and approve the way teachers put them into prad®egerring to taste, football still
continues to be the most practiced activity anaiigcal classes have not conquered
the students yet, therefore, they have not beehexeépted by them.

KEYWORDS: secondary school, school physical edooatontent
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